Нервно-психическое развитие ребенка с 0 до 12 месяцев

Измерения:

1). Окружность головы определяется сантиметровой лентой по надбровным дугам, по выступающим затылочным буграм.

    Окружность головы к году увеличивается на 10-11 см, в месяц по одному сантиметру    (в среднем 0,5-1 см).

При рождении 34 см — в 1 год — 44 см.

2 год — от 1-го года увеличение на 2 см

3 год — на 1 см от 2-х лет 

2). Окружность груди по сосковой линии, по углам лопаток (где они заканчиваются), лучше в лежачем состоянии, на вдохе если сидит и руки опущены по швам.

Окружность груди к году прирост на 13-15 см (более всего до 3-х месяцев)

2 года — 2,5-3 см к + 1-му году

3 года — 1,5-2 см ко + 2-му году

Между 2-м и 3-м месяцем жизни сравнивается окружность груди и головы, окружность груди опережает рост головы после 3 месяца жизни.

Большой родничок, темечко должен зарасти и стать точечным к 1-му году жизни (0,5 см, 1 см * 2 см и др.)

3). По динамике веса:

· удваивается к 4,5 месяцу (при рождении 3500*2=7000)

· утраивается к году (до 3 кг).

Вес годовалого ребенка удваивается к 6-ти годам (в год — 9 кг, то в 6 лет 18 кг) и утраивается к 11 годам (9*3=27 кг).

Лучше иметь большой родничок. 
1 месяц жизни:
1. Прибавка в 1 месяц = 600 грамм от массы при рождении

2. Рост на 3 см (от  длинны   при рождении (см-лентой)) -  в 1 месяц самое верное измерение

3. Окружность головы + 1-1,5 см

4. Умение делать следующее в 10 дней:

· удерживать в поле зрения движущийся предмет, ступенчатое слежение: погремушка 10-15 см от глаз, яркая (жёлтая, красная, оранжевая);  ребенок фиксирует взгляд на ней (влево, вправо), глазки двигаются ступенчато;
· слуховой анализатор, вздрагивает и моргает при резком шуме.

5. Умение делать следующее в 18-20 дней:

· зрительный, та же погремушка, провожать плавным взглядом, дольше удерживает свой взгляд, 30 секунд фиксация взгляда;

· слух, при сильном резком звуке успокаивается, прислушивается,  будет ли угроза или все в порядке.

6. Умение делать следующее в 1 месяц:

· плавное слежение движущихся предметов, сосредотачивает взгляд на неподвижном предмете. Если не фиксирует, то необходимо обратиться к окулисту. Это период адаптации новорожденного;

· слух, слуховые ориентиры, он должен прислушиваться к голосу и звуку;

· 1-я улыбка на вопрос взрослого, узнает маму;

· лежа на животе пытается удержать голову (перед кормлением).

2 месяц жизни:
1. Прибавка массы = 800 грамм от массы в 1 месяц, от рождения 1 кг 400 грамм

2. Вырасти должен на 3 см к 1-му месяцу (1 месяц 55 см — 2 месяц 58 см)

3. Окружность головы на 1,5 см (к 1-му месяцу).

4. Длительно следить за игрушкой (1 раз).

5. Ребенок должен следить за взрослым (не больше 0,5 метра лицо от ребенка).

6. Слух — следящие повороты головы при длительном звуке.

7. Эмоциональный статус — улыбка сразу после ласкового слова.

8. Лежа на животе,  поднимает и удерживает голову, руки вперед, может удержать голову (направо и налево).

9. Звуки — отдельные звуки (гуление), согласные (после 1-го месяца ко 2-му).

3 месяц жизни:
1. Прибавка в весе 800 грамм.

2. Голова +1,5 см. больше плохо!!!

3. Рост +2,5 см. больше плохо!!!

4. Число кормлений 6 раз в сутки, 5-6 часов днем необходимо спать. Вечером лучше ложиться спать с 9-10 вечера.

5. Должен уметь зрительно сосредоточиваться в вертикальном положении, формируется зрительный ориентир. Лежа ему плохо рассматривать окружающие предметы.
 Внимание!!! Нет ли отклонений по вопросу косоглазия (невропатолог, окулист).

6. По звуку уже хорошо ищет источник звука. С 3-х месяцев возрастает необходимость вывешивать низко висящие игрушки, чтобы он мог их достать.

7. Эмоции — «комплекс оживление».

· бодрствование 6 часов, смотрит на игрушки и засыпает. С 3-х месяцев открывается «гуление» согласные + гласные. Разговаривать обязательно он смотрит за губами. Кто много разговаривает, то их дети начинают говорить рано;

· руками и ногами («играет»);

· случайно наталкиваясь на игрушки, старается тянуться к ним;

· лежа на животе,  начинает опираться на предплечье, высоко поднимает голову;

· при поддержке подмышки хорошо становиться на поверхность, но приседает;

· хорошо удерживает голову.

4 месяц жизни:
1. Масса + 750 гр. Начиная с этого месяца,  каждая последующая прибавка на 50 гр. меньше предыдущей прибавки (5 мес. +700 гр, 6 мес.+650 гр).

2. Рост + 2,5 см.

3. Окружность головы + 1 см. 

4. Число кормлений 6 раз.

5. Узнает близкого человека (руки, звуки).

6. Слух — поворачивает глазами на источник звука, находит его и смотрит на него; по разному реагирует на спокойную мелодию (шум моря, зарядка, мама).

7. Смеется сам по себе, достает игрушку (это первый смех!!!)

8. Хорошо ориентируется руками, низко висящие игрушки хватает руками, нужно их мыть часто так как все пробует на зуб.

9. Лежит на животе, переворачивается на живот со спины, с живота на спину.

10.  Активно «гулит», разговаривает, певучие слоги.

11.  Рассматривает части тела, кулачок берет в рот.

12.  Во время кормления придерживает грудь руками или бутылочку и пощипывает.
5 месяц жизни:
1. Масса + 700 гр., при этом масса должна удвоиться.

2. Рост + 2 см.

3. 6 кормлений за сутки (6 утра через 3,5-4 часа, т.е. 10,5; 13,5; 17,5; 20,5; 21,5). 180-200 мл на 1 кормление+ прикорм, например, овощное пюре, им можно заменить 1 кормление.

4. Умеет:

· отличает близких людей от чужих по внешнему облику;

· отличает голос мамы и отличает строгую речь от обычной;

· радуется ребенку;

· берет игрушки с любого места, дотягивается до них, крепко их держит;

· гулит, разговаривает;

· хорошо лежать на животе и на локтях, это подготовка к ползанью;

· одну руку вперед переставляем, затем другую, потом также ноги, ставим на коленки;

· методом переката может достать игрушки;

· устойчиво стоит на ножках (на полную стопу), если мы его держим за подмышки. Внимание!!! если не встает, то необходим массаж, чтобы убрать тонус икроножный;

· есть с ложки полу густую пищу,  необходимо предлагать пить водичку с ложечки еще раньше;

· игрушку перекладываем из рук в руки.

6 месяц жизни:
1. Масса + 650 гр.

2. Рост + 2 см.

3. Окружность груди шире головы!!!

4. 5-разовое питание через 4 часа, объем пищи 1 литр, до одного года 200 гр*5 раз.

5. Умеет:

· знает свое имя и чужое имя;

· уверенно берет игрушки (стучит, размахивает, бросает, начинает ползать, сидеть, девочкам можно и позже садиться);

· начинает произносить отдельные слоги (начало лепета); 

· хорошо ест с ложки и снимает пищу губами;

· если сел, то можно высаживаться на горшок;

· учить «ладушки», сороку! (6-8 месяцев).

7 месяц жизни:
1. + 600 гр.

2. + 2 см.

3. Закрепляет умение 6 месяцев, ползает, игрушки берет, вопрос «где?» ищет взглядом предмет.

4. Сон 12-14 часов.

5. Рассказывать то, что делаем.

6. Подолгу повторяет одни и те же слоги.

7. Пьет из чашки.

8. Режутся зубки, в 7 месяцев — 2-а зуба (своя посуда).

9. Необходимо читать книжки, учить части тела.

10.  Сидит на стульчике (ритуал еды).
8 месяц жизни:
1. + 550 гр.

2. + 2 см.

3. Кормление 5 раз, 1 литр пищи.

4. Приобщение к активной жизни, обезьяний вариант, подражание другим детям.

5. Долго занимается игрушками сам до 0,5 часа. Должно быть одновременно 6-7 игрушек, принцип любимых игрушек, сразу много не нужно, давать по-немногу. Если мячик — катает, кубики — ставит, пищит игрушка — нажимает. Любят вытаскивать, вынимать (корзинка с мячами).

6. Сам садится, сам ложится, сам встает, придерживаясь за барьер.

7. Пытается передвигаться вдоль барьера переставным шагом.

8. «Ладушки», дай ручку, покажи сороку, покажи окно, ку-ку, повторяет очень много слов.

9. Держит в руке корочку, хвостик огурца, сушку и сосет их.

10.  Пьет из чашки, которую держит взрослый.

9 месяц жизни:
1. + 500 гр.

2. + 1,5 см.

3. Умеет плясать под музыку, держится за барьер.

4. Догоняет ребенка ползущего от него и ползет на встречу (ему нужно общение со сверстниками).

5. Пирамидку (большие) складывает, кубик на кубик, матрешки (одна в одну), мелкая моторика!!!

6. Ходит вдоль дивана, кресел, может отпускать одну руку.

7. Когда зовем - ползет на встречу.

8. На горшок «по большому».

9. Много говорит, много слов.

10.  Хорошо пьет из чашки и начинает держать ее сам.

11.  Начинает формироваться навык опрятности (моют лицо, руки, горшок).

10 месяц жизни:
1. + 450 гр.

2. + 1,5 см.

3. 4-х разовое питание, протертый ясельный стол, то, что и мы, но протертое.

4. Подражание детям.

5. Играется в пирамидку, качает машинку, кормит мишку, играет сам — 30, 40 минут.

6. Должен подниматься по горке по перилам.

7. Пытается подниматься по лестнице.

8. Нужно учить делиться, подать игрушку.

9. Ходит при поддержке за обе руки.

10. Новые слоги.

11. Закрепляет навыки 9 месяцев.

11 месяц жизни:
1. + 400 гр., + 1,5 см., питание 4 раза в день по 250 гр., соки — 100 гр., ясельный стол.

2. Ходим!!!

3. Радуемся приходу детей и относится избирательно к детям.

4. Навыки 10 месяцев закрепляем.

5. Разучиваем стишки.

6. Игры (ку-ку, догонялки).

7. Выполняет мамины просьбы.

8. Первые слова — 10 слов.

12 месяц жизни:
1. Масса утраивается

2. Рост + 25 см от рождения до 80 см.

3. Различает предметы по форме (мяч, кубик).

4. Узнает на фото знакомого человека.

5. Нужно показывать книжки, как только начал сидеть и по интересу, пальчиками.

6. По нашей просьбе может построить пирамидку, уложить спать куклу, складывать игрушки в коробку или в манеж.

7. Ходит сам.

8. Имеет 8 зубов.

9. Понимает слово «нельзя» (с 4-5 месяцев).

10. Садится на горшок.

11. Пытается кушать с ложки.

12. Знает 10 слов.

13. Танцует, ходит, ползает.

14. Нужно начинать учить части тела (знать).

